| FICHA SISTEMATICA por el
En el 4% Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesis y Maria

“Jesus cargado
con la Cruz”...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MARCOS - :

«Como pasaba por alli Simon de Cirene, padre de Alejandro y de Rufo, que regresaba del
campo, lo obligaron a llevar la cruz de Jesus» (Mc 15,21)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la Gracia, de entregarte cada vez mas (en la medida de lo posible) nuestra
vida, asi encontraremos en la eternidad, ademas de nuestra vida, también la de muchos otros.
Pero antes de alcanzar esto: Sefor, ;cudl es nuestra Cruz? O, para ser mas claros: Sefior,
(cudl es nuestra llamada? (cfr. SLC, p. 335)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de cargar sobre nuestros hombros la cruz hecha de tantas ovejitas, asi dice
Benedicto XVI: «Solo Cristo resucitado puede llevarnos hacia arriba, hasta la union con
Dios [...] El carga verdaderamente la oveja extraviada sobre sus hombros y la lleva a casa.
Nosotros vivimos agarrados a su Cuerpo, y en comunion con su Cuerpo llegamos hasta el
corazon de Dios. Y solo asi se vence la muerte, somos liberados y nuestra vida es
esperanzay. (BENEDICTO X VI, Homilia, 07 de abril de 2007)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: ““ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mas de 5-7 minutos... www.firailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

